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ا   اں  ک رن   ی  اں ن   ی  ان   ی ک ہ  ات   ے ذ  امہ ب  رائ  ت  ن   از    اج  
 

 
عازف   گ –ت   ی  ڈ  ل رن   ی  گ ان   ون   ف  ل ی  وت  ا  ی  ٹ  ی  سٹ  اں  ان   ن  اک سی   

ل  ی ے  ک ام ک رپ    ان ے کے  ت  ت ر ی   ہ  سمان  ی ص حت  ک و ب   ن ی اور ج   ہ   ں د  ھر م ی  ان  ب   اک ست  و پ   ی ادارہ ہ ے ج   ق  ی  حق  گ ان  ک  ت   ت  ڈ  ل ری   ت  گ ای   ون   ف  ل ی  وٹ  ا  ی  ٹ  ت  سٹ  ان  ان   اک ست  ا  پ  
صڈ  مارے ص حت  کے پ  روگ رامر  ک ا م ق  ،  ہ ے۔ ہ   ے   ک ی ص حت  ت  چ  ا ہ ے، ج  ی سے     م ان اور  وع اٹ  پ  ر ک ام ک رپ   ن ی م وض   ق  پ  ر م ٹ  ی  حق  رن  ی ط ور پ  ر ج ساس اور ت   م عاش 

ڈام اٹ  ک رن ے ہ  ی ں  ن  سے   اق   ھ م ل ک ر ا وامی ادارون کے س اب   ی ں  الاق  امی اور ن   م م ق  ی۔ ہ  ان   ت  سر کے ع لاج  اور ص حت  ن  ان اور ک ت  مارپ   ی  می ی   ، دائ   ن ی ص حت  ہ   و  د  ج  
ں۔ ال س کی  ر د  ڈار اپ   ت  ای   ت  اور پ   ب  ں م ٹ  ع ی ے   م ی   ص حت  کے ش   

ں  ازم کے ن  ازے م ی  ٹ  ف   لی  سر ن   ن  ٹ  ک ی  ی  ف  ت    ذ 
لد   سر ک ی ج   ن  صڈ ک ت  ارم ہ ے۔ اس ک ا م ق  ت  ق   لب  ت  پ   مول ب  ور ش   ی  ی اور شروای   گ اہ  گ ک ا ان  ک  عوامی ا  ت  ڈ  ل ری   ت  گ ای   ون   ف  ل ی  وٹ  ا  ی  ٹ  ت  سٹ  ان  ان   اک ست  سر، پ   ن  ت  ک ت  ب  ق  ڈ  ی  

ا ہ ے۔  لاپ   ھت  ی ب   گ اہ  ی  عے   ا  ر م کے د  علی  ا، اور عوامی ی   م ک رپ   ان  ی م ڈد ف  راہ  پ   ڈ  ا، ج   ت  ی   ص ک و ف  روغ  د ی  ح  ش  ون ے وال ون  ن   اٹ  ہ   ت  سر سے ص حت  ن  ارم پ  ر ک ت  ت  ق   لب  اس پ  
ون  ی ع ہ   ئ   ا ت رہ( پ  ر س   وٹ  وغ  ی  وی   اگ رام، ی   ست  س ن  ک ، ان   ی  ارمر  )ق   ت  ق   لب  ا پ   پ   ڈ  ل م ت  ماری وی  ب  س ای  ب  اور ش وس   و ہ   ان  ی ہ  ی ں، ج   ام ل ک ی ج   ان س   ت  ای   ی ک ہ  ق  ی  ہ  ی ں   ک ی ح ق 

م  لے   مت   و اور دوشرون ک و ہ   ڈا ہ   ت  ڈ ی   اک ہ ام ت  ۔پ   ” 
 

صڈ   م ق 
ھ  م کے س اب   ی  سر ی   ن  ت  ک ت  ب  ق  ی   ان  ی د  ان  ی ک ہ  ی د  ن  ٹ  ای   ی  ی ے   ہ  ی ں ک ہ ا  ٹ  ک و دعوٹ  د م ا  ان  ہ  ت  ڈا  ی   ت  ی اور ج وص لہ ی   گ اہ  ں ا  گر اف  راد م ی  پ   اپ  رہ د سر سے م ت  ن  اک ہ ک ت  ک ری  ں پ  

ں  می  ان ے گ ی۔ ہ   ع ک ی ج   ئ   ا ں س   ڈام اٹ  م ی  ی اق   گ اہ  گر ا  پ   م کے م واد، اور د ، م ہ  ارمر  ت  ق   لب  ا پ   پ   ڈ  ل م ت  ، ش وس   ماری وی  ب  س ای  ب  ان  ی ہ   ٹ  ک ی ک ہ  ۔ ا  س  کے  ا  ا ج   ک ت 
ھ  مارے س اب   ان  ی ہ   ی ک ہ  ن  ٹ  ن ے ای   خ ر ہ ے ک ہ ا  ان  ف   ت  ھ ی   اط اور احت رام کے س اب   ت  م اسے اج ت  ور ہ ے اور ہ  ی  وار  ط اق   ٹ  ک ی ا  ا۔ ا  اٹ  ک ت  ح  ت  ک رن ے ک ا ای  

۔  س  کے  ا  ا ج   ر ک ت  اپ   س  کے  اور دوشرون ک و م ت  ا  ھ ان  ی ج   ڈاری پ  ر  ت  اک ہ عوامی ی   ڈ ہ  ی ں پ   ت  ای   عمال ک رن ے کے پ    اس ی 
ط  وائ   ط و ض   رائ    ش 

ن  ٹ   ا اک او  ن   ڈ  ل م ی  ل س وش   مب ر ای م ی  وں  ن   ام ف   ن  
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وں سے  ات   ت  اں  ن   عڈا  ے کے ت   ط ک رئ  خ  ر ذس ت  ط ب   رائ   ن  ل ش  ے ہ  ی ں ک ہ:ذزج  ذ  اق  ک رئ  ف  ات    
ان  ک ر رہ ے ہ  ی ں۔  ت  م ک و ی   ی  م ی   سر م ہ  ن  ت  ک ت  ب  ق  ی   ماری د  ان  ی ہ   ان  ی ک ہ  ی د  ن  ڈی سے ای   ام ت  ن ی راص   ٹ  ای    1 ا 

ا     پ   ڈ  ل م ت  ن ی وی  ب  س ای  ب   اورش وس   م ای   ان ہ  ت  ای   ےک ی ک ہ  خ رن  ان  ی ت   ٹ  کے د  ل  ی ے  ا  اگ ر ک رن ے کے  ی اج   گ اہ  ی  ی ے   ہ  ی ں ک ہ ا  ٹ  د ار  ٹ  اج   ا 
ت ر ک ر س  ک ی ے   ہ  ی ں۔  ی  ت رہ(  پ  ر س   وٹ  وغ  ی  وی   اگ رام ، ی   ست  س ن  ک، ان   ی  ارمر  )ق    پ  لب  ق  

2 

ان ے اور  ا ج   ع ک ت  ئ   ا ان  ی ک و س   ٹ  ک ی ک ہ  ی  ی ے   ہ  ی ں ک ہ ا  ٹ  د ار  ٹ  اج   اج ت  ا  ٹ   وص   کہ ا  رط ت  ان ے )ن  س  ا ج   ٹ  ک ت  ڈ  ل  ی ے  اپ   ا ط وال ب  کے  ڈ پ   واع  ، ق 
ان ے(،  ڈار  ک و پ  رف  رار رک ھا ج   ام اور اپ   ع  ی  ان ے گ ا۔ کے اص ل ی   ا ج   ح  ھی  ل  ی ے  ب   ان  ی کے  رپ   ظ  ن  ن   ڈہ ورر  ٹ  س   ڈ  ٹ  ک و اپ   ب  ہ لے     ا  اع ت  سے  اس    

  
خرپ  ری  و اسے ت   ے ہ  ی ں، ی   مع ک روان  ں ج   کل م ی  وٹ  ک ی ش   س ی   ا وان   و پ   ی   د  ان  ی ا  ی ک ہ  ن  ٹ  ای   :   اگ ر ا  وٹ  صوصی  ی   ڈن  ل ک ر کے   خ   ت  ں ی   کل م ی  ش  

ان ے گ ا۔  ا ج   س  ک ت  ن  ل  ی ے  ن   وری کے  ظ  ٹ  ک ی م ی  ل ا  ت  اع ت  سے ق    اس  

3 

ٹ  ک ی   ل ا  ت  اع ت  سے ق   ان ے گ ی، اس   ع ک ی ج   ئ   ا ں س   ون م ی  ای   پ   ون ر  ی دوی   پ  ر  گر ل  ی ے  ا ردو اور اپ   ماری  وی  ب  س ای  ب  کے  ان  ی ہ   ٹ  ک ی ک ہ  ا 
ان ے گ ی۔ وری  لی ج   ظ   م ی 

4 

ع ک رس  ک ی ے   ہ  ی ں   ئ   ا معہ ک رکے س   ں پ  رج   ون م ی  ای   پ   ان  ی ر  ن  ل ع لاق   ان  ی ک و درج  د  ٹ  ک ی ک ہ  ں ا  ل م ی  ت  ق  و م سی  اہ  ی ں ی   م ج   ی  ی ے   ہ  ی ں ک ہ اگ ر ہ  ٹ  د ار  ٹ  اج   ،  ا 
ی  ی ے   ہ  ی ں؟ ٹ  د ار  ج ھ ی ے     اور اج    م 

ش
ان  ک و  پ   ان  ی ر  سی ع لاق   ں سے ک ون   ٹ  ان   م ی   ا 

5 

ی      ان   ح  ی     1 ی  
ڈھی      2 س ت 
و   ی      3 ن  س 
ی   لوچ     4 پ  
   5 ک ون  ی اور )۔۔۔۔(  

ن ی۔       اہ   ا/ ج   ت  اہ   ا ج   ں ک رواپ   ی  ہ  ڈن  ل ب   ت  ں ی   ان  م ی  پ   ان  ی  ک سی اور ر  ی ک ہ  ن  ں ای   ں م ی  ی  ہ    6 ب  
  

 

ں   ی  ان   ک  ی ے  ج   عمال  ارہ اس ی  ارمر  پ  ر دوپ   ت  ق   لب  ا پ   پ   ڈ  ل م ت  اص ڈ اور ش وس   می م ق  علی  ، ی   ی م ہ ماٹ  گ اہ  ڈہ ا  ت  ی   ھ خ  صے  ا  ج  ا اس کے ک  ان  ی پ   ٹ  ک ی ک ہ  ا 
 گے۔
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اہ ر ک ری  ں :     ح ط   ی  ی پ  رج   ن  م  ک رن ے  ہ  ی ں، پ  راہ ک رم ای   ور  ف  راہ  ی   ڈ  ا وپ   و پ   وی   صاوپ  ر، ق  ھ ک ون  ی ن   ان  ی کے س اب   ی ک ہ  ن  ٹ  ن ے ای    7    اگ ر ا 
ور  کے    ی   ڈ  ور  اور وپ   وی   صاوپ  ر، ق  ن ی ن   ں ای   ی ہ  ان، م ی  چ 

ون۔ ن ی ہ   ی   ا/د ت  ی   ٹ  د ار  عمال ک ی اج    اس ی 
1  

ں،         ی  ہ  ی ب   چ 
عمال ک ی   ور  کے اس ی  ی   ڈ  ا وپ   ور  پ   وی   صاوپ  ر، ق  ن ی ن   ں ای   م ی 

ن ی۔ ی   ا/د ت  ی   ں د ی  ہ  ٹ  ب   ار     اج  

2  

  : وت  صاوپ  رت   م ع مومی ن   ٹ   —ہ  ہ ا  عمال ک ر س  ک ی ے   ہ  ی ں۔ ی   ال کے ط ور پ  ر اس ی  صاوپ  ر ک و م ت  ڈہ ن   ق  س   لی  ح  ن  ی  سے ت   اء ، اے ا  ت  ر، اس   اظ   ج  ی سے     م ت 
ں ک ی  ی  ہ  س  ب   ن  صاوپ  ر کے ط ور پ  ر ن   ن ی ن   اج   ت  ا س   ان  ی پ   ں گ ی۔ ک ی د  ی  ان   ج    

 

 : ا وان  سی ک ا ج ق  لی پ   پ   ڈ ت  ں ی   ان  ی م ی  ی ک ہ  ن   ای  
م ان  ک  م اہ کے   ون پ  ر ہ  واس ی  لی( ک رن ے ک ا م کمل ج ق  ج اص ل ہ ے۔ ان  سی درج   پ   ڈ ت  ا ہ  ڈف  )م کمل ی   ی  ب  پ   لی، اٹ  د  پ   ڈ ت  ں ی   ان  ی م ی  ی ک ہ  ن  ٹ  ک و ای  

ٹ  ک ی  ارمر  پ  ر ا  ت  ق   لب  ا پ   پ   ڈ  ل م ت  ل اور ش وس   ت  ت  ح  ت   ں ک ہ د  ی  وٹ  ف  رم ان   ہ، پ  راہِ ک رم ی   ت  ڈر ع مل ک ری  ں گے۔ ال ٹ  و  اپ   وط  ہ   ا م حف  ت ر پ   ی  ی س   ب  ہ لے     ہ  ان  ی  ک ہ 
ان  ی ک و  ٹ  ک ی ک ہ  ق  ا  واس ت  کے م طای   ٹ  ک ی درج   ں ک ری  ں گے ک ہ ا  ی  س  ہ ک وش   مام م مکت  م ئ   ا۔ ہ  وپ   ں ہ   ی  ہ  ت رول ب   مارا م کمل ک ی  س پ  ر ہ   س کن ی ہ ے، ج  

ان ے۔  ا ج   ا دپ   ت  ا ہ   ی  ب  پ    اٹ  د 
ل ک ری  ں:    ں ای م ت  می  ل  ی ے  پ  راہِ ک رم ہ   واس ت  کے  ف  ک ی درج   لی/ج ڈ  پ   ڈ ت   ی  

survivor.stories@pill.org.pk 
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ا   ام  پ   ا اص ل پ   ت  ٹ  ای   ٹ  ہ ے ک ہ ا  ار  ٹ   ک و اج   ل  ی ے  ا  ظ  کے  حق  داری کے ت   ن ی رار  ھی،   ای   ون  سی ب   ی  ٹ  ک ی پ  رای   م ہ ے اور ا  ان  ی اہ  ٹ  ک ی ک ہ  ا 
ں  س  ک ی ے   ہ  ی ں:     ُ ام ج   ی پ    ک ون  ی ف  رص 

ت  ک ری  ں:  ح  ت  ں  م ٹ  ن  س  ں سے ان  ک ا  ن  ل م ی   پ  راہِ ک رم  درج  د 
ون۔ 1 ا/ک رن  ی ہ   رام م حسوس ک رپ   ں ا  عمال ک رن ے م ی  ام اس ی  ورا اص لی پ   ا ی   ت  ں ای   ۔ م ی   
عمال ک رون گ ا/ک رون گ ی۔  2 ام اس ی  ی پ   ڈ ک رون گ ا/ک رون گ ی اور ف  رص  ا ن  ست  ت  ام رہ   ں گ مت  ۔   م ی   

ا ہ ے۔)       ت  ی   ت ر ک رن ے د ی  ان  ی س   ی ک ہ  ن  ٹ  ک و ای   ون ے ا  ک  ھ ی ے   ہ   وط  ر ت  ک و م حف  اج   ت  ٹ  ک ی س   و ا  ت  ہ ے ج   ب  ا ع رق   ام پ   وا پ   ا ہ   اپ   ت  ام ان  ک ی   ی پ    (ف  رص 
ام   ع  ی  ے اور ی   خ رن  ٹ  کے ت   لکہ ا  ں، پ   ی  ہ  ام سے ب   ٹ  کے پ   ت  ا  مب  ان  ی ک ی اہ   ٹ  ک ی ک ہ  اٹ  ک ا م کمل احت رام ک ری  ں گے۔ ا  ح  ت  ٹ  کے ای   م ا  ہ 

 سے ہ ے۔ 
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ی  ں گے۔ م ک و وان  س د ی  ماری ی   ظ ک ر کے ہ   خ  ٹ  دس ت  پ  کے   پ  اس رہ ے گ ی، ان  ک پ  ر ا  گی ، ان  ک ا  وپ   ان ہ   ت  ی   امے ک ی دو ک ا ٹ  پ   ار   10 اس اج  
 
 
  

ٹ  ن ے  اق  ک رن ے ہ  ی ں ک ہ ا  ق  ٹ  اس پ  اٹ  سے  ای   عڈ ا  ظ ک رن ے کے ی   خ  امے پ  ر دس ت  ٹ  پ   ار  اق   اس اج   ق  ھا اور ای   ھ ا ، ش مج  ظ ک و  پ  ر  وان   ظ و ض   ران   مام ش  ئ  
ا ۔   ک ت 

خ   ازی   اں   ن   س  ھے  ک ا ن   ٹ    گو ط/ ان   خ  ام  ذس ت  ڈہ ک ا ن   ی  رک ٹ  ک ٹ   ش 
 
 
 

  

خ   ازی   ط ن   خ  ام  ذس ت  م م مب ر ک ا ن   ی   ن  
 
 
 

  

ا ہ ے۔  ھاپ    مج 
ااور ش اپ   ت  ھ ک ر س ُ امہ ک ون  ی اور پ  ر  ٹ  پ   ار  ہ اج   ق  ک ری  ں : اگ ر ی   ی   صڈ  پ  راہِ ک رم ن  

خ   ازی   ط ن   خ  ام  ذس ت  ے والے ک ا ن   ائ  ی  ھ ک ر س ُ ر   ب  
 
 
 

  

 
 

 


